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ทา่นอาจสมัผัสกบัเชื�อโควดิ-19 ในระหวา่งการ
เดนิทาง ทา่นอาจรูส้กึปกตดิแีละไมม่อีาการใด
แตท่า่นอาจตดิเชื�อโดยไมแ่สดงอาการใดเลย
และแพรเ่ชื�อไวรัสไปยงัผูอ้ื�นได ้ทา่นและผูร้ว่ม
เดนิทาง (รวมถงึเด็ก) อาจทําให ้

ครอบครัว เพื�อน และชมุชนของทา่นเสี�ยงตอ่การ
ตดิเชื�อเป็นเวลา 14 วนัหลงัจากที�ทา่นเดนิทาง

ไมว่า่ทา่นจะเดนิทางไปที�ใดหรอืทําอะไรใน
ระหวา่งการเดนิทาง โปรดปฏบิตัตินดงัตอ่ไปนี�
เพื�อปกป้องผูอ้ื�นจากการตดิเชื�อโควดิ-19:

เมื�ออยูใ่นสถานที�ซ ึ�งมผีูอ้ ื�นอยูด่ว้ย เวน้
ระยะหา่งอยา่งนอ้ย 6 ฟตุ (ประมาณ 2 ชว่ง
แขน) จากบคุคลคลที�ไมไ่ดร้ว่มเดนิทางกบั
ทา่น โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในสถานที�ซ ึ�งมี
กลุม่คนคบัคั�ง การทําเชน่นี�ในทกุที�ทั�งใน
อาคารและนอกอาคารเป็นสิ�งสําคญัมาก

สวมหนา้กากเพื�อปิดจมกูและปากของทา่น
ตลอดเวลาใน ระหวา่งที�อยูน่อกบา้นใน
สถานที�สว่นรวมซึ�งมผีูอ้ ื�นอยูด่ว้ย รวมถงึ
ขณะใชบ้รกิารขนสง่สาธารณะ

หากมผีูอ้าศยัอยูภ่ายในบา้นเดยีวกบัทา่นซึ�งไมไ่ดร้ว่มเดนิทางกบัทา่น โปรดสวมหนา้กากและขอใหท้กุคนในบา้นสวมหนา้กากในบรเิวณพื�นที�
สว่นรวมภายในบา้นเป็นเวลา 14 วนัหลงัจากการเดนิทาง

ลา้งมอืบอ่ยขึ�นหรอืใชนํ้�ายาฆา่เชื�อสําหรับลา้งมอืที�มแีอลกอฮอลอ์ยา่งตํ�า 60%

ดแูลสขุภาพตนเอง สงัเกตอาการของโควดิ-19 และวดัอณุหภมูริา่งกายหากทา่นรูส้กึป่วย

Download English version 
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●
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●

เขา้รับการตรวจและอยูบ่า้นหลงัจากการเดนิทางที�มคีวามเสี�ยงสงู
การทดสอบการตดิเชื�อทั�งกอ่นและหลงัการเดนิทางสามารถลดความเสี�ยงในการแพรเ่ชื�อโควดิ-19 ได ้การทดสอบนี�ไมอ่าจกําจัดอนัตรายทั�งหมดให ้
หมดสิ�นไปได ้แตเ่มื�อทําควบคูก่บัการกกัตวัที�บา้นและใชม้าตรการป้องกนั เชน่ การสวมหนา้กากและการเวน้ระยะหา่งทางสงัคม กจ็ะชว่ยเพิ�มความ
ปลอดภยัในการเดนิทางโดยการลดการแพรเ่ชื�อบนเครื�องบนิ ในสนามบนิ และที�จดุหมายของการเดนิทาง

หากทา่นเขา้รว่มกจิกรรมที�มคีวามเสี�ยงสงูระหวา่งการเดนิทางระหวา่งประเทศ ปฏบิตัติามขั�นตอนที�ระบไุวด้า้นบนนี�และปฏบิตัติามขอ้ปฏบิตัติอ่ไปนี�
หลงัจากการเดนิทาง

เขา้รับการทดสอบ 3-5 วนั หลงัจากการเดนิทาง และกกัตวัที�บา้นเป็นเวลา 7 วนัหลงัจากการเดนิทาง
แมว้า่ผลการทดสอบจะเป็นลบกต็าม แตท่า่นตอ้งกกัตวัอยูบ่า้นใหค้รบตามกําหนดเวลา 7 วนั

●

-

MENUCOVID-19 (Coronavirus Disease) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/need-to-know.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/protect-children.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/face-masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/pdf/ProtectOthers-Summer_T-HAN_AIRPORT_ENG.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/face-masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-air-travel.html
https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
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หากผลการทดสอบเป็นบวก ทา่นตอ้งขงัตวัในหอ้งเพื�อปกป้องผูอ้ื�นจากการตดิเชื�อ

หากทา่นไมเ่ขา้รับการทดสอบ วธิทีี�ปลอดภยัที�สดุคอืการกกัตวัที�บา้นเป็นเวลา 10 วนั

หลกีเลี�ยงการเขา้ใกลก้ลุม่คนที�มคีวามเสี�ยงสงูตอ่การเจ็บป่วยขั�นรา้ยแรงเป็นเวลา 14 วนั ไมว่า่ทา่นจะเขา้รับการทดสอบหรอืไมก่ต็าม

ปฏบิตัติามขอ้เสนอแนะและขอ้กําหนดของรัฐและทอ้งถิ�นที�เกี�ยวขอ้งกบัการเดนิทางตลอดเวลา

-
●

●

กจิกรรมที�มคีวามเสี�ยงสงู

กจิกรรมตอ่ไปนี�เป็นตวัอยา่งของกจิกรรมที�มคีวามเสี�ยงสงูที�อาจทําใหค้วามเสี�ยงของการตดิเชื�อโควดิ-19 เพิ�มสงูขึ�น

การเดนิทางจากประเทศหรอืดนิแดนของสหรัฐอเมรกิาที�มปีระกาศแจง้เตอืนโรคสําหรับผูเ้ดนิทาง (Travel Health Notice) ที�ระดบั 2
ระดบั 3 หรอืระดบั 4

การไปงานพบปะสงัสรรคข์นาดใหญ ่เชน่ งานแตง่งาน งานศพ หรอืงานเลี�ยง

การเขา้รว่มการชมุนุมของคนกลุม่ใหญ ่เชน่ การแขง่ขนักฬีา งานแสดงคอนเสริต์ หรอืขบวนพาเหรด

การอยูใ่นกลุม่คนจํานวนมาก เชน่ รา้นอาหาร บาร ์ศนูยฟิ์ตเนส หรอืโรงภาพยนตร์

การใชบ้รกิารขนสง่สาธารณะ เชน่ รถไฟ หรอืรถโดยสารประจําทาง หรอืในอาคารผูโ้ดยสาร เชน่ สนามบนิ

การเดนิทางโดยเรอืสําราญหรอืเรอืลอ่งแมนํ่�า

หากรูส้กึป่วยหลงัจากการเดนิทางหรอืผลการทดสอบเป็นบวก ทา่นควรทําอยา่งไร

หากทา่นมอีาการป่วย มไีข ้ไอ หรอือาการอื�นของโควดิ-19 หรอืผลการทดสอบเป็นบวก:

พักอยูบ่า้นและระมดัระวงัเรื�องตา่ง ๆ หลกีเลี�ยงการตดิตอ่กบัผูอ้ื�นจนกวา่ทา่นจะปลอดโรคและสามารถสิ�นสดุการกกัตวัที�บา้น

ไมเ่ดนิทางเมื�อทา่นป่วย

ทา่นอาจตดิเชื�อโควดิ-19 หากทา่นตดิเชื�อ โปรดทราบวา่คนสว่นมากจะสามารถรักษาตวัใหห้ายเองไดท้ี�บา้น โดยไมต่อ้งเขา้รับการรักษา
ทางการแพทย์

หมั�นตดิตอ่สื�อสารกบัแพทยข์องทา่น โทรศพัทต์ดิตอ่กอ่นที�ทา่นจะไปที�สํานักงานแพทยห์รอืหอ้งฉุกเฉนิและแจง้วา่ทา่นอาจตดิเชื�อโรค
โควดิ-19

หากทา่นมอีาการแสดงที�เป็นเหตฉุุกเฉนิ (รวมถงึหายใจลําบาก) ใหเ้ขา้รับการดแูลฉุกเฉนิทางการแพทยโ์ดยทนัที

หากทา่นอาศยัรว่มกบัผูอ้ื�นในพื�นที�คอ่นขา้งจํากดั ใหเ้พิ�มความระมดัระวงัเป็นพเิศษเพื�อปกป้องพวกเขา

หากทา่นมนัีดหมายกบัแพทยซ์ึ�งไมส่ามารถเลื�อนได ้ใหโ้ทรไปที�สํานักงานแพทยข์องทา่น และแจง้ใหเ้จา้หนา้ที�ทราบวา่ทา่นตดิเชื�อหรอือาจตดิ
เชื�อโควดิ-19 การทําเชน่นี�จะชว่ยใหเ้จา้หนา้ที�ปกป้องตวัเองและผูป่้วยอื�นได ้โปรดอา่นหนา้ What to Do If You Are Sick (ขอ้ปฏบิตัเิมื�อทา่น
ป่วย) ของ CDC สําหรับขอ้มลูเพิ�มเตมิ
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●
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แหลง่ที�มาเพิ�มเตมิ

คําแนะนําสําหรับการเดนิทางแบง่ตามจดุหมายปลายทาง

การทดสอบและการเดนิทางระหวา่งประเทศโดยเครื�องบนิ

การเดนิทางภายในประเทศสหรัฐอเมรกิา

ทราบความเสี�ยงในการเดนิทางของทา่น

ทราบวา่เมื�อใดควรเลื�อนการเดนิทางของทา่นออกไป

แผนการเดนิทาง

การสวมหนา้กากระหวา่งการเดนิทางโดยบรกิารขนสง่สาธารณะ

คําถามที�พบบอ่ยและคําตอบสําหรับผูเ้ดนิทาง

เกี�ยวกบัไวรัสโคโรน่าสายพันธุใ์หม ่2019 (COVID-19)

คําถามที�พบบอ่ยและคําตอบเกี�ยวกบั COVID-19

รายการหมายเลขโทรศพัทแ์ผนกสขุภาพ
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-planner/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/map-and-travel-notices.html#travel-1
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/end-home-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html#seek-medical-attention
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/living-in-close-quarters.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/map-and-travel-notices.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-air-travel.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-in-the-us.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/when-to-delay-travel.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-planner/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/face-masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/faqs.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html
https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/healthdepartments.html
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